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 同じことばかり言ってるようですが・・・、『暑いですね！』みな様

お変わりありませんか？毎日毎日こうも暑いと、ご飯食べるのも作るの

も嫌になりそうです。そこで、今回はそれぞれが食べたいと思う物を出

し合ってみました。Mさんは「肉じゃが」、Tさんは「中華丼」、Oちゃ

んは「サンラータンスープ」うまく出来たでしょうか？  

参加者：4名 

アフターケアひかり 
にて 

『卒業生』食事会をしました！ 

出来上がり！ 


